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DR. SONNENBERG KIEFERORTHOPADIE

Dr. SONNENBERG Kieferorthopadie

In Stuttgart: Lachen ist eine

Visitenkarte — Wie ein gesundes

und strahlendes Lachen die

Karriere beeinflusst

12.09.2025

8

()

ao
an

© Gemeinschaftspraxis Dr. Boris Sonnenberg und Kollegen

Warum ein strahlendes Lachen mehr ist als Asthetik und wie transparente
Zahnschienen auch im Erwachsenenalter effektiv helfen kénnen — erklart
Kieferorthopéde Dr. Boris Sonnenberg aus Stuttgart.

Ein Lachen ist oft der erste Eindruck, den wir bei einem Menschen wahrnehmen —
offen, herzlich, selbstbewusst. Doch was, wenn man nicht unbeschwert lachen kann?
Wenn der Blick in den Spiegel Unzufriedenheit auslést, weil die Z&dhne nicht so
stehen, wie man es sich winscht? ,Viele Erwachsene kennen dieses Gefiihl — und
dennoch zégern sie, aktiv etwas zu verdndern®, erklart Dr. Boris Sonnenberg von der
Dr. SONNENBERG Kieferorthopéadie in Stuttgart. Die Griinde: alte Vorstellungen von
unbequemen Metallspangen, lange Behandlungszeiten oder Unsicherheit Gber die
Kosten.

.Doch moderne Kieferorthopédie hat sich weiterentwickelt — in Technik, Komfort und
Wirkung®, fahrt der Fachzahnarzt fir Kieferorthopé&die fort. ,Heute erméglichen
transparente Aligner eine diskrete, flexible und alltagstaugliche Zahnkorrektur, die
sich selbst fiir vielbeschéftigte Berufstétige ideal eignet. Und: Kieferorthopédische
Behandlungen sind léngst keine Frage des Alters mehr.” Dr. Boris Sonnenberg ist seit
2002 als Kieferorthopéade fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene tatig. Mit der Dr.
SONNENBERG Kieferorthopadie leitet er im Raum Stuttgart/Baden-Wirttemberg
zwei Praxen mit mehr als 60 Mitarbeitern. Sein Team setzt auf hochwertige
Materialien, fortschrittliche Behandlungsmethoden und kontinuierliches
Qualitdtsmanagement. Ziel ist es, den Patienten mit einer individuellen und
ganzheitlichen kieferorthopadischen Behandlung zu einem selbstbewussten,
professionellen Auftritt zu verhelfen.
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Ein Lachen, das Karrieren beeinflussen kann — mehr als nur ein
schoner Eindruck

Ein Lacheln wirkt sofort — im Bewerbungsgesprach, beim Kundentermin oder in der
Fuhrungsetage. Es schafft Vertrauen, signalisiert Kompetenz und beeinflusst maigeblich, wie
wir im beruflichen Umfeld wahrgenommen werden. Studien belegen, dass Menschen mit
gepflegten, harmonisch stehenden Zahnen als sympathischer, kompetenter und erfolgreicher
eingeschéatzt werden. Das Lacheln ist unsere emotionale Visitenkarte — und in vielen
Situationen ein Karriereturbo. Wenn man sich jedoch seines Lachelns schamt oder es
unterdrickt, leidet nicht nur das Selbstwertgeflihl, sondern auch die soziale Interaktion — im
Privatleben ebenso wie im Beruf. ,Das Ziel unserer Arbeit ist es, Menschen zu einem Lécheln
zu verhelfen, das sie mit Stolz und Selbstbewusstsein zeigen kénnen — gerade im Beruf,
erklart Dr. Boris Sonnenberg von der Dr. SONNENBERG Kieferorthopadie in Stuttgart. ,Denn
es geht nicht nur um gerade Zéhne. Es geht um Ausstrahlung, Wirkung und Préasenz.”

Zum Thema

« Zur Website der Dr. SONNENBERG Kieferorthopadie in Stuttgart [

Aligner — unsichtbar, komfortabel, effektiv

Aligner sind durchsichtige, mafligefertigte Zahnschienen aus Hightech-Kunststoff. Sie werden in
regelmafigen Abstanden gewechselt und bewegen die Zahne schrittweise in die gewlnschte
Position. Der grofRe Vorteil: Sie sind nahezu unsichtbar, lassen sich zum Essen und zur
Zahnpflege herausnehmen und fugen sich muhelos in den Arbeitsalltag ein — selbst bei
Meetings, Prasentationen oder Dienstreisen.

LFr viele Berufstétige sind Aligner die ideale Lésung®, so Dr. Boris Sonnenberg von der Dr.
SONNENBERG Kieferorthopédie in Stuttgart. , Sie vereinen Asthetik, Funktionalitét und
Diskretion — und erméglichen auch komplexe Korrekturen, wenn sie fachgerecht geplant und
begleitet werden.” Als langjahriger Clinical Speaker und zertifizierter Invisalign- und Angel-
Aligner-Anwender mit Uber 4.500 behandelten Fallen zahlt Dr. Boris Sonnenberg zu den
fuhrenden Experten im EMEA-Raum.

Kieferorthopadie kennt kein Alter — im Gegenteil

Ein weitverbreiteter Irrtum ist, dass Kieferorthopadie nur im Kindes- oder Jugendalter sinnvoll
sei. Tatsachlich sind viele Zahnbewegungen auch im Erwachsenenalter problemlos moglich.
Wichtig sind lediglich eine prazise Diagnostik und individuelle Behandlungsplanung.

.Gerade Erwachsene im Berufsleben stellen hohe Anspriiche — an Asthetik, Effizienz und
Service®, erklart Dr. Boris Sonnenberg. ,Deshalb setzen wir auf modernste Technologien: 3D-
Scans, Kl-gestitzte Behandlungsplanung, digitales Monitoring und flexible Beratungstools.”
Auch interdisziplinare Fragestellungen — etwa bei Zahnersatz, Kiefergelenkbeschwerden oder
funktionellen Stérungen — werden in der Praxis ganzheitlich betrachtet.

Dr. SONNENBERG Kieferorthopadie: Service, der uberzeugt —
digital, flexibel und empathisch

Was die Dr. SONNENBERG Kieferorthopadie besonders macht, ist der umfassende
Behandlungsansatz. Neben der Zahnasthetik werden auch die Funktion des Kausystems, die
Kieferstellung, die Muskulatur und Kdorperhaltung einbezogen. Viele Patient:innen leiden unter
nachtlichem Zahneknirschen, Verspannungen oder Tinnitus — Beschwerden, die mit der
Kieferposition zusammenhangen kénnen. ,Wir arbeiten eng mit Zahnérzten,
Physiotherapeuten, Logopéden und Orthopéaden zusammen®, so Dr. Boris Sonnenberg. ,Nur so
entsteht ein Therapiekonzept, das nachhaltig wirkt und Berufstatige bestmdglich entlastet.”

Auflterdem ist die Praxis vollstandig digital organisiert — von der Anmeldung bis zur
Behandlungskontrolle. Termine kdnnen online vereinbart werden, Behandlungsverlaufe lassen
sich auf Wunsch auch per App begleiten. Die moderne Praxisumgebung ist stilvoll gestaltet und
vermittelt Patient:innen ein Geflhl von Wertschatzung und Komfort. Auch bei
Versicherungsfragen oder Finanzierungsmodellen steht das Team beratend zur Seite —
kompetent, transparent und |6sungsorientiert. ,Ein Lachen verandert nicht nur das Gesicht — es
verédndert die Wirkung, die wir auf andere haben®, sagt Dr. Boris Sonnenberg von der Dr.
SONNENBERG Kieferorthopadie in Stuttgart. ,Wer in sein Lacheln investiert, investiert in seine
Ausstrahlung, sein Selbstbewusstsein und seine berufliche Zukunft.” Die moderne
Kieferorthopadie bietet heute mehr Mdglichkeiten denn je, auch im Erwachsenenalter — ganz
ohne sichtbare Spangen, dafur mit nachhaltiger Wirkung und umfassender Betreuung.

Wer individuell, diskret und auf hochstem Niveau den ersten Schritt zu einem
souverdanen und authentischen Auftritt machen mochte, kann jetzt einen
unverbindlichen Beratungstermin in der Dr. SONNENBERG Kieferorthopéadie in Stuttgart
vereinbaren!
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