
Die Ästhetik des Lächelns nimmt nach wie 
vor einen hohen Stellenwert ein – beson-
ders bei Berufstätigen. So ist es nicht weni-
gen Menschen äußerst wichtig, mit ihrem 
Lächeln einen positiven ersten Eindruck zu 
hinterlassen und ihr Selbstbewusstsein zu 
stärken. Doch obwohl sich viele von ihnen 
eine perfekte Zahnstellung wünschen, sind 
etwa 50 Prozent der Berufstätigen unzufrie-
den mit ihren Zähnen – sei es aufgrund von 
Fehlstellungen oder ästhetischen Mängeln. 
Behandeln lassen wollen sie sich allerdings 
oft nur deshalb nicht, weil sie befürchten, 
dass kieferorthopädische Eingriffe im Er-
wachsenenalter zu aufwendig oder sichtbar 
seien. „Doch genau hier liegt das Problem: 
Solche Bedenken führen oft dazu, dass 
Menschen wertvolle berufliche Chancen 
und persönliche Zufriedenheit aufs Spiel 
setzen“, warnt Dr. Boris Sonnenberg.

„Und tatsächlich gibt es keinen Grund zur 
Sorge: Durch den Einsatz von nahezu un-
sichtbaren Aligner können Zahnkorrekturen 
unauffällig und effektiv durchgeführt werden 
– das Resultat ist ein makelloses Lächeln, das 
Türen öffnet und Chancen schafft“, führt der 
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie weiter 
aus. 

Als erfahrener Kieferorthopäde und Vize- 
Präsident der Deutschen Gesellschaft 
für Aligner Orthodontie konnte Dr. Boris  
Sonnenberg bereits mehr als 4.200  
Patienten helfen, ihre Zahnprobleme mit 
dieser Methode erfolgreich zu lösen. 

Seine Expertise beruht nicht nur auf langjäh-
riger Praxis, sondern auch auf der Zusam-
menarbeit mit führenden Universitäten, wo-
durch er stets auf dem neuesten Stand der 
Forschung ist. Die Ergebnisse sprechen für 

sich: Die Patienten der DR. SONNENBERG 
KIEFERORTHOPÄDIE in Stuttgart profitieren 
von einer nachhaltigen Verbesserung ihrer 
Zahnästhetik und einem gestärkten Selbst-
bewusstsein, das sich in allen Lebensberei-
chen positiv auswirkt.

Ein schönes Lächeln als Statussymbol: 
Warum ein strahlendes Lächeln heute 
entscheidend ist

Menschen mit gesunden und geraden Zäh-
nen wirken auf ihr Umfeld offener und zu-
gänglicher. Gleichzeitig stärkt ein schönes 
Lächeln das eigene Selbstbewusstsein, was 
in wichtigen Momenten wie Bewerbungs-
gesprächen oder geschäftlichen Verhand-
lungen entscheidend sein kann. Auch wis-
senschaftliche Untersuchungen belegen, 
dass Menschen mit einem ästhetisch an-
sprechenden Lächeln als vertrauenswürdi-
ger und kompetenter eingeschätzt werden. 
Die Wirkung eines schönen Lächelns geht 
also weit über das bloße Aussehen hinaus 
– es prägt die Wahrnehmung anderer und 
das eigene Wohlbefinden. „Ein strahlendes 
Lächeln symbolisiert Lebensfreude und 
Erfolg, und trotzdem scheuen sich viele 
vor den Schritten, die notwendig sind, um 
diese Dinge zu erreichen“, resümiert Dr. 
Boris Sonnenberg. „Die Wahrheit ist aber: 
Ein ästhetisch ansprechendes Lächeln ist für 
jeden realisierbar – wir sehen es als unsere 
Aufgabe, unseren Patienten den besten Weg 
dorthin zu bieten.“

Ohne Einschränkungen zum Erfolg: Wie 
die Aligner-Behandlung Zahnkorrekturen 
für jeden möglich macht

„Entgegen weit verbreiteter Irrtümer können 
Fehlstellungen der Zähne heutzutage völlig 

unkompliziert und diskret behoben werden“, 
betont Dr. Boris Sonnenberg. Entscheidend 
hierbei sind die transparenten Kunststoff-
schienen bei der Aligner-Behandlung, wel-
che die Zähne schrittweise in die gewünsch-
te Position bewegen: Sie sind dabei nahezu 
unsichtbar und daher ideal für Erwachsene 
geeignet, die Wert auf Diskretion legen. Zu-
dem können diese modernen Schienen be-
quem im Alltag getragen und bei Bedarf he-
rausgenommen werden. Dank der flexiblen 
Handhabung und der nur äußerst sporadisch 
notwendigen wie kurzen Praxisbesuche eig-
net sich die Aligner-Methode besonders für 
Menschen mit einem vollen Terminkalender. 

„Die perfekte Kombination aus ästhetischem 
Ergebnis und müheloser Anwendung macht 
die Aligner-Methode zur idealen Wahl für 
alle, die ein schönes Lächeln ohne große Ein-
schränkungen erreichen möchten“, fasst Dr. 
Boris Sonnenberg zusammen.

Gerade Zähne spielen eine entscheidende Rolle für den ersten Eindruck und das eigene Wohlbefinden 
– umso schlimmer, dass nach wie vor viele Menschen mit ihrer Zahnstellung unzufrieden sind. Dr. Boris 
Sonnenberg von der DR. SONNENBERG KIEFERORTHOPÄDIE in Stuttgart ermöglicht mit der modernen 
Aligner-Behandlung eine zuverlässige Korrektur. Wie das funktioniert und was den Wert eines schönen 
Lächelns wirklich ausmacht, lesen Sie hier.

Was es wirklich über 
uns aussagt!
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